Symbole / Rytulaty
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opracowal: Andrze Blahut
na podstawie THE HANDOUT BOOK - Complete handouts from the workshops of Bill 0’Hanlon

Fazy

Wstep / wspoltworzenie / identyfikacja symbolu;
Przygotowanie

Tworzenie rytuatu

Wiaczenie w codzienne Zycie

Integracja

Rodzaje rytuatow

Rytualy polegajace na potaczeniu
Okres powtorzenia- dzien, sezon, pora

Rodzaje rytuatéw
Rytualy ciagtosci

Podtrzymanie istniejgcych rytuatow
Rytuaty potaczenia
Powodujgce odnowienie zarzuconych wczesniej rytuatow
Rytuaty Przypomnienia

Rytuaty, pomagajgce wykorzystanie istniejgcych zasobow

Rvtuatlv wtaczenia

Rytualy przemiany: wprowadzenie w zycie nowej jakosci
Wyjatkowos¢ - czasu, miejsca, przedmiotu, wrazenia, dziataniu
Rytualy Przejscia
Stuzg do przekraczania granic, rél, schematéw

Rytualy Wykluczenie

Rytualy zatoby / porzucenia

Rytuaty wspomagajgce w separacji i indywiduacji
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